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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. HAFTA BU Yy MUtfak atoLyesinde "Popotyalorin bu oyki dlkesi Cirpilmis yumurta, zeytin, peynir, Ekmek, bal, yumurta, peynir,
(2-3 Ocak) Papatyalar:la Ispanakle Rusyadan Zarkhoye (Hindi Giveg) | ekmek, havug, salatalik, siit zeytin, salatalik, portakal, siit
muska bOregL Sarwyoruz. Ve Pirozhki (pototesli pogaga)
Hem agm sebzest Ispanagu 3i90r02. Kars’tan Kesme Ag Corbasz, K'ﬁrs’tan Ayran Asi ¢orbasi, Tas
nceLd yor hem u@gen Lalelerin b agli ilicesi Japonyadan Kiymali Bezelye, Pilav, Yogurt Kofte, Eriste, Salata
i 0 i li selbozeli
prizmay. OgrenLQOY‘UZ. \L.NW\&.‘ selozeli Jagon orry ve Japon Aglayan kek, Meyve, Ihlamur Peynirli ev agmasi, Meyve,
Pilavi yiyoruz.
Kusburnu ¢ay1
2. HAFTA Ag¢ma, regel, peynir, yumurta, Cirpilmis yumurta, ekmek, Tahin pekmezli ekmek, siit, Ball1 krep, peynir, salatalik, havug, Lorlu omlet, peynir, salatalik,
(6-10 Ocak) salatalik, havug, siit salatalik, portakal, zeytin, siit peynir, yumurta, salatalik zeytin, siit portakal ekmek, siit
Sebzeli mercimek yahni, Bulgur, | Firinda hindili karnabahar Yogurt corbasi, i¢i sebze sakli Firinda domates soslu hindi Balkabagi ¢orbasi, Etli biber
Yogurt ograten, Arpa sehriye, Yogurt tepsi kofte, Bulgur, Salata schnitzel, Makarna, Salata, Ayran dolmasi, Yogurt
Labneli pogaca, Meyve, Ayvali kek, Meyve, Papatya ¢cay1 | Margarita pizza, Meyve, Pancarli pembe kurabiye, Meyve, Siitlag, Meyve, Ihlamur
Limonlu zencefilli gay Kugburnu ¢ay1 Kakaolu siit
3. HAFTA Simit, zeytin, peynir, yumurta, Regelli krep, peynir, salatalik, Omlet, ekmek, peynir, salatalik, Ekmek, bal, peynir, yumurta, Cirpilmig yumurta, zeytin, peynir,

(13-17 Ocak)

salatalik, portakal, siit

Mercimek ¢orbasi, Firinda
kiymali kabak, Eriste, Yogurt

Kakaolu armutlu kek, Meyve,
Kusburnu cay1

zeytin, siit

Tarhana ¢orbasi, Kuru Fasulye,
Pilav, Yogurt

Peynirli mini ¢érek, Meyve,
thlamur

havug, siit

Pirasa ¢orbasi, Lahmacun boregi,
Yaseminler’den havug salatasi,
Ayran

Targ¢imnli ¢ikolatali kurabiye,
Meyve, Siit

salatalik, havug, siit

Ispanak ¢orbasi, Hamburger,
Firin patates, Ayran

Balkabakli pogaca, Meyve, Papatya
cay1

ekmek, portakal, salatalik, siit

Hindili orman kebabi1, Bulgur
Yogurt

Soguk sandvig, Meyve, Limonlu
zencefilli cay

4. HAFTA
(20-24 Ocak)

Ekmek, regel, zeytin, peynir,
yumurta, salatalik, havug, siit

Kiymali nohut, Pilav, Yogurt

Kakaolu lorlu kurabiye, Meyve,
Siit

Lorlu omlet, ekmek, peynir, siit
zeytin, portakal, salatalik

Sar1 mercimek Corbasi, Terbiyeli
etli Kereviz, Eriste, Yogurt

Peynirli pogaca, Meyve, Karadut
suyu

Balli krep, peynir, zeytin,
salatalik, stit

Brokoli ¢orbasi, Hindili Burrito,
Ayran

Balkabakli mermer kek, Meyve,
Limonlu zencefilli ¢ay

Cirpilmig yumurta, zeytin, peynir,
ekmek, salatalik, portakal, siit

Sebze ¢orbasi, Yogurtlu Soslu
Manti

Sebzeli peynirli pogaca, Meyve,
Adagay1

Simit, zeytin, peynir, yumurta,
salatalik, havug, siit

Istanbul’dan Sultanahmet koftesi,
Bulgur, Salata, Ayran

Muzlu yulaf kirintili magnolia,
Ihlamur

5. HAFTA
(27-31 Ocak)

Tahin pekmezli ekmek, peynir,
yumurta, zeytin salatalik, siit

Ezogelin ¢orbasi, Kiymali
lahana, Makarna, Yogurt

Uziimlii baharatli Ingiliz keki,
Meyve, Thlamur

Simit, zeytin, peynir, yumurta,
salatalik, portakal, siit

Mantar corbasi, Rusya'dan Hindi
Iharkoye [Giivec), Eriste, Ayran

Patatesli Rus pogagasi- Pirozhki,
Meyve, Papatya cay1

Cirpilmig yumurta, zeytin, peynir,
ekmek, havug, salatalik, siit

Kerevizli kuru fasulye ¢orbast,
Ispanakli peynirli borek, Ayran

Yulaf tabanl supangle, Meyve,
Adagay1

Regelli krep, peynir, zeytin,
yumurta, salatalik, sit

Sebze ¢orbasi, Domates soslu
Irmikli kofte, Firinda Patates,
Yogurt

Peynirli ev simidi, Meyve,
Kusburnu ¢ay1

Kasarli omlet, peynir, ekmek,
zeytin, salatalik, havug, siit

Kigmali dapen torliss,
Sebzeli dopen pilavi, Yegert

Balkabakli kurabiye, Meyve, Siit




