PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

1. HAFTA

Bu ay mutfok a’rdlgesinde

Simit, peynir, zeytin, yumurta,

Cirpilmig yumurta, zeytin, peynir,

Omlet, peynir, tam bugday

(1-3_ —Laleler Yunanistandan Ggro salatalik, domates, siit tam bugday ekmegi, domates, ekmegi, salatalik, zeytin, siit
Haziran) o . salatalik, siit
(dorom) Yyopip 9'920""4“' Ezogelin gorbasi, Zeytinyagli Firinda ¢itir hindi, Makarna,
—'Papod-galar diledikleri semizotu, Kiymali Eriste, Yogurt | Kiymali nohut, Pilav, Yogurt, Salata, Ayran
malzemeleri birlestirerek Tam bugdayh grisini, Meyve selaali Peynirli sebzeli tam bugdayl
T am bugdayh grisini, am bugdayl
ekmek Ostd ISPOY\HO‘ Lorlu {iziimlii tam bugday pogaca, Meyve
topaslar yapacakiar. kurabiye, Meyve
2. HAFTA | Cirpilmig yumurta, zeytin, peynir, Simit, peynir, yumurta, domates, Balli krep, peynir, salatalik, Kagarli omlet, peynir, tam bugday | Tahin-pekmez, tam bugday
(6-10 tam bugday ekmegi, domates, salatalik, zeytin, siit zeytin, siit ekmegi, salatalik, domates, zeytin, | ekmegi, yumurta, siit, peynir,
Haziran) salatalik, siit stit salatalik
Sebzeli sulu kofte, Eriste, Yogurt Firinda kiymali yaz sebzeleri,
Sebzeli Mercimek, Pilav, Yogurt, Arpa sehriye, Yogurt Sebze ¢orbasi, Yogurtlu soslu Domates gorbasi, Bol kiymali
Salatalik Tarhanali gubuk, Meyve yufkaya saril1 beyti kebap biber dolmasi, Makarna, Yogurt
Tam bugdayli sebzeli pizza,
Tam bugdayli ev agmas1 & kasar, Meyve Balli siitlag, Meyve Soguk ayran as1 ¢orbasi
Meyve
3. HAFTA | Balli tam bugday ekmegi, siit, Cirpilmis yumurta, tam bugday Simit, peynir, yumurta, domates, | Omlet, zeytin, peynir, tam bugday | Pekmezli krep, peynir, zeytin,
(13-17 yumurta, peynir, salatalik, zeytin, ekmegi, siit, peynir, domates, salatalik, zeytin, siit ekmegi, salatalik, domates, siit salatalik, siit
Haziran) salatalik, zeytin
Kiymali bezelye, Sehriyeli bulgur, Tarhana ¢orbasi, Kiymali kabak Sebze ¢orbasi, Okl yopimi Mercimek ¢orbasi, Rattatouille,
Yogurt Zeytinyagl barbunya, Pilav, sandal, Eriste, Yogurt hindi déner dorom (Gyro), Kuru Bolonez soslu makarna, Yogurt
Yogurt, Salatalik caclk, S6gis salata
Kisir, Ayran Tam bugdayl patatesli kasarli ' Keten tohumlu nohut kraker, Balli
}E/}gny?,lé iiziimli tam bugdayli kek, pogaga, Meyve Meyveli yulafli yogurt parfe limonata
4, HAFTA | Cirpilmig yumurta, zeytin, peynir, Tahin-pekmez, tam bugday Simit, peynir, yumurta, domates, | Balli krep, peynir, zeytin, Omlet, zeytin, peynir, tam bugday
(20-24 tam bugday ekmegi, domates, ekmegi, yumurta, peynir, zeytin, salatalik, zeytin, siit yumurta, salatalik, sit ekmegi, domates, salatalik, siit
Haziran) salatalik, siit salatalik, siit
Kabak ¢orbasi, Sebzeli kiymali Ezogelin ¢orbasi, Zeytinyagli taze | Yayla ¢orbasi, Tepsi kebabr,
Sebzeli kuru boriilce, Pilav, Firinda kiymali yaz sebzeleri, mini borekler, Yogurt sos fasulye, Kiymali Eriste, Yogurt Bulgur pilavi, Salata
Yogurt, Salatalik Arpa sehriye, Yogurt
Elma soslu balli muhallebi Tam bugdayli soguk sandvig, Cilekli parti pastasi
Lor peynirli tam bugday kraker, Mercimek kofte, Ayran Meyve (rafine sekersiz)
Meyve (Papatyalar igin tapastary)
5. HAFTA | Omlet, tam bugday ekmegi, peynir, | Simit, peynir, yumurta, domates, Pekmezli krep, peynir, zeytin, Cirpilmis yumurta, zeytin, peynir,
(27-30 siit, zeytin, domates, salatalik salatalik, zeytin, siit salatalik, siit tam bugday ekmegi, domates,
Haziran) salatalik, siit

Firinda kiymali kabak, Yildiz
sehriye pilavi, Yogurt

Labneli tam bugdayli pogagca,
Meyve

Sebze ¢orbasi, Kiymali taco,
Ayran (Lale ve Papatyalar
tacolarin1 kendileri yapacak)

Elmal1 iziimlii yulafli kurabiye,
Meyve

Kuru fasulye, Pilav, Kuru cacik

Firinda miicver, Ayran

Domates ¢orbasi, Hamburger,
Patates, Ayran

Kendi yaptigimiz yogurt
dondurmasi, Meyve
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