o5\ Paida

&3 Panda anackuiu ocak 2023 Yemek Listesi
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. HAFTA | Cirpilmis yumurta, ekmek, Tahin-pekmez, ekmek, peynir, Balli krep, peynir, zeytin, Omlet, zeytin, peynir, ekmek, Simit, zeytin, peynir, yumurta,
2-6 Ocak peynir, salatalik, portakal, siit zeytin, yumurta, salatalik, siit salatalik, siit salatalik, elma, siit salatalik, mandalina, siit
Sebzeli Mercimek, Pilav, Yogurt ¢orbasi, Firinda ¢itir hindi, | Beyaz tarhana ¢orbasi, Firinda Brokoli ¢orbasi, Yogurtlu soslu Mercimek QO{baSI» Kiymali 1spanak
Yogurt Eriste, Rende salata kiymali kig sebzeleri, Bulgur, yufkaya sarili pirasali kofte Makarna, Yogurt
Yogurt
Havuglu iiziimlii kek, Meyve Sebzeli pogaca & kasar, Meyve Elma tabanl1 balli muhallebi, Kuru meyveli paskalya ¢oregi,
Tam bugdayli lor peynirli gubuk, | Meyve Meyve
Meyve
2. HAFTA | Omlet, zeytin, peynir, ekmek, Bal, ekmek, yumurta, peynir, Simit, zeytin, peynir, yumurta, Cirpilmis yumurta, ekmek, peynir, Pekmezli krep, peynir, zeytin,
9-13 Ocak | salatalik, elma, siit salatalik, zeytin, siit elma, salatalik, siit salatalik, portakal, siit salatalik, siit
Kiymali bezelye, Pilav, Marul Sebze corbasi, Izmir kofte, Mercimek corbasi, Iélgmah Kuru fasulye, Pilav, Kuru cacik Mantar ¢orbasi, Firinda hindi
cacigl Sehriyeli bulgur, Yogurt sebzeli Cin bored, Ayron tandir, Makarna, Salata
Ug renkli kurabiye, Meyve
Balkabakli pogaca & labne, Keten tohumlu ¢ubuk kraker, Kakao soslu siitlii irmik tatlis1, Sebze soslu firildak pizza, Meyve
Meyve Meyve Meyve
Tahin-pekmez, ekmek, peynir, Simit, zeytin, peynir, yumurta, Kagarli omlet, zeytin, peynir, Balli krep, peynir, salatalik, zeytin, | Cirpilmis yumurta, peynir, ekmek,
zeytin, yumurta, salatalik, siit elma, salatalik, siit ekmek, mandalina, salatalik, siit siit salatalik, portakal, zeytin, siit
Kiymali nohut, Pilav, Kuru Balkabagi ¢orbasi, Top kofteli Kemik suyuna makarnali domates | Yogurt ¢corbasi, Firinda kig sebzeli Tarhana g¢orbasi, Firinda kiymali
cacik kereviz, Makarna, Yogurt corbasi, Bol kiymali dolma, hindi, Arpa sehriye pilavi citir karnabahar, Eriste, Yogurt
Yogurt
Limonlu kek, Meyve Zeytin ezmeli gubuk, Meyve Peynirli mini pide, Meyve Sebzeli pogaga & kasar, Meyve
Kakaolu lor dolgulu kurabiye,
Meyve
4, HAFTA | Cirpilmis yumurta, zeytin, Tahin-pekmezli ekmek, yumurta Simit, peynir, yumurta, domates, Peynirli omlet, zeytin, peynir, Bal, ekmek, yumurta, peynir,
23-27 peynir, ekmek, domates, peynir, zeytin, salatalik, siit salatalik, zeytin, siit ekmek, elma, salatalik, siit salatalik, zeytin, siit
Ocak salatalik, siit
Etli orman kebabi, Bulgur, Yogurt | Sebzeli Mercimek, Pilav, Yogurt Sebze ¢orbasi, Etli nohutlu manti, Domates ¢orbasi, Firinda sebzeli
Tarhana ¢orbasi, Firinda kiymali Yogurt kofte, Kuskus Pilavi, Yogurt
Kabak, Eriste, Yogurt Patatesli kasarli pogaga, Meyve Karamelize elmali kurabiye,
Meyve Balli meyveli magnolia Tarhanal1 ¢gubuk kraker, Meyve
Soguk sandvig, Meyve
5 HAFTA | Balli ekmek, yumurta, peynir, Cirpilmis yumurta, ekmek, Mutfok A-k'jlgesinde bv oy
%Oc,zi salatalik, mandalina, siit peynir, zeytin, elma, salatalik, siit é Lale ve ‘Popafgolor Gin **K ahvalt1 ve

Sebzeli kuru boriilce, Pilav,
Yogurt, Salatalik & Havug
dilimleri

Safranh {iziimlii Isve¢ pogacasi,
Meyve

Brokoli ¢orbasi, Dalyan kofte,
Arpa sehriye pilavi, Yogurt

Portakalli mermer kek, Meyve
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Boredi yapacakior.

ikindilerdeki tiim {iriinler
tam bugday unuyla
hazirlanip, bal ile
tatlandirilmaktadir.




