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*Menimozde kahvathdo tom bugday ekmedi kullanilr. Ikindiler tom bugday unu ile yopilip hurma svyv konsantresi ve meyvelerle fotlandirir.
Kohvalh ekmedi disinda her Oron okvlumuzda ginldk olarak piser.

Peynirli omlet, peynir, tam
bugday ekmegi, domates,
salatalik, zeytin, sit

Domates ¢orbasi, Kiyma soslu
yogurtlu Manti

Balli Pancake, Meyve

Kakaolu tahin-pekmez, tam
bugday ekmegi, siit, yumurta,
peynir, salatalik, zeytin

Nohut, Bulgur pilavi, Salatahk
& Marullu Cacik

Tarhanali cubuk kraker,
Meyve

Simit, peynir, yumurta,
domates, salatalik, zeytin, st

Sebzeli sulu kofte, Eriste, Yogurt

Haslanmis stit misir, Cegil
Peyniri, Meyve

Balli krep, peynir, salatalik,
zeytin, sit

Zeytinyagli taze fasulye,
Bolonez soslu makarna, Yogurt

Tam bugdayh soguk sandvig,
Meyve

Cirpilmis yumurta, zeytin,
peynir, tam bugday ekmegi,
domates, salatalik, stt

Tavuk suyuna kabak corbasi,
Organik Tavuk & Pilav, Salata

Seftalili crumble kek & Panda
cocuklari dondurmasi

2. HAFTA | Cirpilmis yumurta, zeytin, Pekmeazli krep, peynir, zeytin, | Misir unlu kasarli omlet, zeytin, | Panda cocuklari yapimi Omlet, tam bugday ekmegi,
peynir, tam bugday ekmegi, salatalik, stt peynir, tam bugday ekmegi, granola, balli yogurt, yumurta | peynir, siit, zeytin, domates,
domates, salatalik, stt domates, salatalik, sit salatalik

) ) ) Sebze ¢orbasi, Domates soslu Kiymali bezelye, Sehriyeli )
Setu)zell MerC|.mek, Pilav, top kofte, Makarna, Yogurt Tavuk corbasi, Semizotlu kabakh | bulgur, Yogurt SEbZle' tarhana gorbalsu
Yogurtlu semizotu ' o miicver, Makarna, Yogurt MeurC|mekI| kiymali borek,
) o Lorlu ay ¢ekirdekli grisini, Ayran asi corbasi, Meyve Yogurtlu sos
Tam bugdayli sebzeli pizza, Meyve i _ _
Meyve imonlu kek, Meyve Meyveli Magnolia

3. HAFTA | Cirpilmis yumurta, zeytin, Balli krep, peynir, salatalik, Lorlu omlet, peynir, tam bugday | Simit, yumurta, peynir, Tahin pekmez, tam bugday
peynir, tam bugday ekmegi, zeytin, siit ekmegi, salatalik, domates, domates, salatalik, zeytin, sit | ekmegi, siit, yumurta, peynir,
domates, salatalik, sit zeytin, sit salatalik, zeytin

K6z biber ¢orbasi, Dalyan Sehriyeli domates g¢orbasi, Bol
Ezogelin gorbasi, Kiymali kabak, | kofte, Plre, Ayran Zeytinyaglh barbunya, Pilav, kiymali biber dolmasi, Yogurt Yogurt gorbasi, Firinda kiymali
Arpa sehriye pilavi, Yogurt Kuru cacik o . yaz sebzeleri, Bulgur pilavi
Sebzeli peynirli tam bugdayl Képikli muhallebi, Panda
Kakaolu pofuduk kek, Meyve pogaca, Meyve Yulafli muzlu kurabiye, Meyve gocuklarindan meyve salatas| Tam bugdayh ev simidi & cecil
peyniri, Meyve
4. HAFTA | Ballitam bugday ekmegi, sit, Simit, yumurta, peynir, Cirpilmis yumurta, tam bugday Pekmezli krep, peynir, zeytin, Omlet, zeytin, peynir, tam

yumurta, peynir, salatalik,
zeytin

Sebzeli kuru borilce, Pilav,
Yogurt

Susamli, keten tohumlu kraker,

Meyve

domates, salatalik, zeytin, sit
Yogurt ¢orbasi, Firinda Sebzeli
misket kofte, Arpa sehriye

pilavi, Salata

Erikli limonlu kek, Meyve

ekmegi, siit, peynir, domates,
salatalik, zeytin

Mantar corbasi, Kiymali sebzeli
mini borek, Ayran

Supangle, Meyve

salatalik, stt

Hindili coban kavurma, Bulgur
pilavi, Salata, Ayran

Tam bugdayli Margarita pizza,
Meyve

bugday ekmegi, salatalik,
domates, siit

Et suyuna mercimek gorbasi,
Zeytinyagli kabak siyirma,
Makarna, Yogurt

Firinda peynirli kalem borek,
Meyve




